el

1860
TISCHTENNIS DIABETES
Abteilungsleiter: Martin Hausler (Tel.02431- Fachlibungsleiterin: Ulla EBer (Tel. 02431-3955)
9746189)
Diabetiker + Fit ab 50
Trainerteam: Simon Hausler, Ernst-Willi Jennessen, Donnerstag: 18.00-20.00 Uhr
Lukas Koy Gymnastikhalle des Cusanus-Gymnasiums
Trainingsort: Turnhalle Cusanus-Gymnasium Ubungsleiterinnen: Ulla EBer, Simone Witte
Anféanger / Minis  (ab 6 Jahre)
Donnerstag: 17.00-19.00 Uhr SCHWER MOBIL
Schiiler+Jugend _ (bis 17 Jahre) Ansprechpartnerin: Annegret SteingieBer (Tel.
Montag 17.00-19.00 Uhr 02431-70865)
Freitag: 17.00-19.00 Uhr
Herren / Senioren P
Montan schwer mobil
Montag 19.00-21.30 Uhr Dienstag und Mittwoch: 17.00-18.00 Uhr
Bloer?:é?gtag ?gggg} gg HE: Gymnastikhalle des Cusanus-Gymnasiums
Freitag: 19.00-21.30 Uhr Fachlbungsleiterin: Michaela Mielcarek
Projekt des Landessportbundes NRW
Bewegung, Spiel und Sport fiir Gibergewichtige
BASKETBALL Kinder und Jugendliche
Abteilungsleiter: Hans-Georg Fothen (Tel. 02431- Laufzeit des Bewegungsangebotes: mindestens
71619) lber ein Jahr.
Die Ubungsleiterin ist qualifiziert mit der Ausbildung
Jugend zur 2. Lizenzstufe, Profil: ,Gesundheitstraining fur
Mittwoch: 17.00-18.30 Uhr (8-12 Jahre) Kinder".
Mittwoch: 18.30-20.00 Uhr (12-16 Jahre) In Zusammenarbeit mit einer Erndhrungsberaterin .
Erka-Halle - Ubungsleiter: Michael Zittrich und einer psychologischen Betreuung Geschéftsstelle:
Altersqruppen gemischt Petra Zittrich
Donnerstag: 20.00-22.00 Uhr NORDIC-WALKING Westpromenade 11, 41812 Erkelenz
Erka-Halle: 3 Hallenteile . Ubungsleiterin: Hilde Reinhardt (Tel. 02431-2848) Postanschrift: Postfach 1410, 41804 Erkelenz
Ubungsleiter: Hans-Georg Fothen und Karl-Heinz
Theifen Nordic-Walking
Mittwoch: 9.00-10.30 Uhr Tel.+Fax: 02431 / 6844
Treffpunkt ist an der Briicke Richtung Matzerath im
JEDERMANN Lindemannhof N ) )
Abteilungsleiter: Volkmar Kamps (Tel. 02431-6341) Offnungszeiten: Mo-Mi-Fr 9.00 - 12.00 Uhr
Far Mitglieder ist dieser Treff kostenfrei. :
Maénner (ab 30 Jahre) Nicht-Mitglieder kénnen diesen Treff als Kurs DIenStag 18.00 —19.00 Uhr
Dienstag:  _ 20.00-22.00 Uhr besuchen. Fur Rickfragen rufen sie bitte bei der
Erka-Halle - Ubungsleiter: Volkmar Kamps Ubungsleiterin an. Homepage. WWW tv-erkelenz de eMaiI' qs@tv-erkelenz de
BEITRAGSORDNUNG
Kinder bis 13 Jahre 46,-- €/Jahr Jugendliche 14-17 Jahre 57,-- €/Jahr
Schiler/Studenten 57,-- €/Jahr Erwachsene ab 18 Jahre 77,-- €/Jahr
Familien 140,-- €/Jahr passive Erwachsene 30,-- €/Jahr Vorstand:
Aufnahmegeblihr 5,--€ Nichtteilnahme am Lastschriftverf. 5,-- € . .
Besonderhgit der Turnabteilung (Eltern-Kind-Turnen — Kind 2-4 Jahre): Vorsitzender Peter Peidl Blatesstr. 35: Erkelenz 02432-80846
Ein Elternteil und Kind werden Mitglied. Das Kind wird beitragsfreies Mitglied, nur das Elternteil zahlt den ) Stellv. Vorsitzende Erika Dickert Aachener Str. 26, Erkelenz 02431-1285
Wechael i ains andore Gruppe odet naon voliandung dos 5. Lotensiahias. - (0% T wahmehmen. - Kinder wercen erst beim 2. stellv. Vorsitzende  Ulla EBer Corneliushof 31, Erkelenz 02431-3955
Wettk ftl))eitrtagspﬂichtig.lDie /Eigtralgsr)ﬂicht deﬁ %ternteilsr?'eigt b'lestehen- tischen Redeln auBer dem V. b Finanzverwalter Kurt Mohrhenn ~ Wilhelmstr. 36, Erkelenz 02431-4966
ettkampfbeitrag: einzelne Abteilungen erheben nach abteilungsspezifischen Regeln auBer dem Vereinsbeitrag einen . _
Wettkampfbeitrag. Bitte fragen Sie entsprechend bei den Abteilungen nach. Jugendwarte M,elame I:ange Am Re,USChenberger Hof 12, GK 0176- 96909097
Kiindigungen sind nur zum 31.12. eines Jahres mdglich und miissen dem Vorstand bis zum 15.11. des Jahres vorliegen. Simon H&usler  Corneliushof 1, Erkelenz 02431-786950
Auch beitragsfreie Mitglieder missen schriftlich kiindigen. Eingetragener Verein im Vereinsregister des Amtsgerichts Erkelenz - VR Nr.: 263
Aufnahmeantréage sind bei den Ubungsleitern oder in der Geschéftsstelle erhéltlich. Fiir jedes neue Mitglied — auch fir Finanzamt Erkelenz - St.Nr.: 208/5793/0162
beitragsfreie —ist je ein Antrag abzugeben. Aktueller Stand: 01.09.2010
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TURNEN
Abteilungsleiterin: Monika NtBer (Tel. 02431-981774)

Eltern und Kind (2-4 Jahre) TU-1
Freitag: 16.00 — 17.00 Uhr

Sporthalle Cusanus-Gymnasium
Ubungsleiterin: Andrea Ziob, Antje Tobies

Vorschulkinder (4-6 Jahre) TU-2
Freitag: 16.00 — 17.00 Uhr

Gymnastikhalle Cusanus-Gymnasium
Ubungsleiterin: Lidia Enzminger

Méadchenturnen TU-3x
Mittwoch: 16.30-18.00 Uhr (jungere)  TU-32
Mittwoch: 17.30-19.00 Uhr (&ltere) TU-32

Erka-Halle - Ubungsleiterin: Karola Zeitner

Freitag: 17.45-19.00 (ab 6 Jahre)
Erka-Halle (n. Ricksprache)
Ubungsleiterinnen: Evi Schopfs, Ines Schopfs

TU-33

Talentsichtungsgruppe
Freitag: 16.45-18.00 ( 4-7 Jahre)
Erka-Halle

Ubungsleiterinnen: Evi Schopfs, Ines Schopfs

TU-31

Geratturnen Madchen wettkampforientiert (TU-4)
Mo und Do: 16.30-20.00 Uhr (n. Riicksprache)
Erka-Halle / Karl-Fischer-Halle

Ubungsleiterinnen: E. Schopfs, Birgit Jessat

Geratturnen Jungen wettkampforientiert (TU-5)
- nur nach Riicksprache -

Montag: 16:30-19:00 Uhr  Erka-Halle

Freitag: 18.00-20.00 Uhr  Erka-Halle
Ubungsleiter: Wassili Block

Tanzen fiir Kids

Montag: 17:00-18:00 Uhr  2-5Jahre  TU-15

Franziskus-Grundschule-Gymnastikhalle
UL: Lidia Enzminger
Freitag: 15:00-16:00 Uhr  5-8 Jahre TU-12
Gymnastikhalle Cusanus-Gymnasium
UL: Lidia Enzminger
Tanzen fiir Senioren (Folklore) TU-16
Mittwoch: 10.30-12.00 Uhr
ProSenior — Karolingerring - UL: Angeli Blank

Gymnastik fir Frauen
Dienstag: 20.00-21.30 Uhr TU-7

Gemeinschaftshauptschule - UL: Angeli Blank
Mittwoch: 20.00-21.30 Uhr  TU-8
Gemeinschaftshauptschule — UL: Sonja Trautwein

Mittwoch: 20.00-21.30 Uhr  TU-6 — Body Fitness
Turnhalle Cusanus-Gymnasium — Denise Elwert

Donnerstag: 20.00-21.00 Uhr TU-10 — Step-Aerobic

Gymnastikhalle der Franziskus-Grundschule
Ubungsleiterin: Lidia Enzminger

HANDBALL
Abteilungsleiter Jirgen Sorgalla (Tel. (02433 -4750)

1. Herren (ab 18 Jahre)
Di + Do: 20.00-22.00 Uhr - Karl-Fischer-Sporthalle
Ubungsleiter: Carsten Hirschfelder

2. Herren (ab 18 Jahre)
Mo + Mi: 20.30-22.00 Uhr - Salierring
Freitag: 20:00-22.00 Uhr Karl-Fischer-Halle
Ubungsleiter: Norbert Borgmann

3. Herren (ab 18 Jahre)
Mittwoch: 20.30-22.00 Uhr

Sporthalle Luise-Hensel Schule, Salierring
Ubungsleiter: Andreas Hermsen

4. Herren (ab 18 Jahre)
Mittwoch: 20.30-22.00 Uhr

Sporthalle Luise-Hensel Schule, Salierring
Ubungsleiter: Andreas Hermsen

Ménnliche A-Jugend (17-18 Jahre)
Montag: 19.00-20.30 Uhr — Salierring
Mittwoch: 20.30-22.00 Uhr — Salierring
Ubungsleiter: Norbert Borgmann

Ménnliche B1-Jugend+A-Jugend (15-16 Jahre)
Montag: 18.00-19.00 Uhr, Salierring (B1)

Montag: 19.00-20.30 Uhr, Salierring (A-Jugend)
Freitag: 20.00-21-30 Uhr, K-F-Halle (A-Jugend)
Ubungsleiter: Heidi Poméon

Ménnliche B1-Jugend (15-16 Jahre)
Montag: 19.00-20.30 Uhr, Salierring

Freitag: 18.00-19.30 Uhr, K-F Halle

Ubungsleiter: Roland Vitz

Ménnliche B2-Jugend (15-16 Jahre)
Freitag: 16.30-18.00 Uhr - Salierring
Ubungsleiter: Marcel Mann

Ménnliche C-Jugend (13-14 Jahre)
Dienstag: 18.30-20.00 Uhr - Karl-Fischer-Sporthalle
Freitag: 20.00-21-30 Uhr — Erka-Halle
Ubungsleiter: Jorg Hilgers

Ménnliche D-Jugend (11-12 Jahre)
Dienstag: 17.15-18.30 Uhr - Karl-Fischer-Sporthalle
Ubungsleiter: Guido Hiibner

mE- und wk-Jugend (9-10 Jahre)

Montag: 16.30-18.00 Uhr — Salierring
Ubungsleiterin: Michi Mielcarek

1. Damen (ab 18 Jahre)
Montag 20.00-21.30 Uhr, Karl-Fischer-Halle
Mittwoch: 19.00-20.30 Uhr, Salierring
Ubungsleiter: Steffen Heinke

2. Damen (ab 18 Jahre)
Montag 20.00-21.30 Uhr, Karl-Fischer-Halle
Mittwoch: 19.00-20.30 Uhr, Salierring
Ubungsleiter: Annette Funke

Weibliche D-Jugend (11-12 Jahre)
Montag: 18.00-20.00 Uhr, Karl-Fischer-Halle
Mittwoch: 17.30-19.00 Uhr, Salierring
Ubungsleiter: Dagmar Bodens

Minis (ab 6 Jahre)
Montag: 16.30-18.00 Uhr, Salierring
Ubungsleiter: Steffi Ritz

LEICHTATHLETIK

Abteilungsleiter:
Marianus Langner (Tel. 02431-94 44 17)

Sommerhalbjahr: April — September
Sportplatz an der Westpromenade

Sportabzeichen fiir ALLE
Montag: 18.00-20.00 Uhr
Ansprechpartner: Albert EBer

Schiiler/innen (bis 10 Jahre)
Dienstag: 16.30-17.45 Uhr

Ubungsleiterin: Christel RhyBen, Ramona Franz

Médchen + Jungen (10-13 Jahre)
Dienstag: 17.30-19.00 Uhr
Donnerstag: 17.00-18.45 Uhr
Ubungsleiter: Nicola Musch + Detlef Franz

Médchen / Frauen (ab 14 Jahre)

Dienstag und Donnerstag: ~ 18.30-20.30 Uhr
Samstag 10.00-12.00 Uhr
Ubungsleiter: Detlef Franz

Jungen (12-13 Jahre)
Dienstag und Donnerstag: ~ 16.30-18.00 Uhr
Samstag 12.00-14.00 Uhr

Ubungsleiter: Roderich Bohnen

Jungen / Ménner (ab 14 Jahre)

Dienstag und Donnerstag: ~ 18.00-20.00 Uhr
Samstag 12.00-14.00 Uhr
Ubungsleiter: Roderich Bohnen

Winterhalbjahr: Oktober — Méarz

(bis 10 Jahre)
(Di nur die 6-7 jahrige)

Schiiler/innen

Dienstag: 16.30-17.45 Uhr — Erka-Halle
Donnerstag: 17.00-19.00 Uhr — Karl-Fischer-
Halle

Ubungsleiterin: Ch. RhyBen, R. Franz

Maédchen + Jungen (10-13 Jahre)

Dienstag: 17.30-19.00 Uhr — Erka-Halle
Donnerstag: 17.00-19.00 Uhr — Karl-Fischer-Halle
Samstag: ~ Waldtraining nach Absprache
Ubungsleiter: Nicola Musch + Detlef Franz

Médchen / Frauen (ab 14 Jahre)

Dienstag: 18.00-20.00 Uhr — Erka-Halle
Donnerstag: 18.00-20.00 Uhr — Karl-Fischer-Halle
Samstag 10.00-12.00 Uhr — Wassenberg/Wald
Ubungsleiter: Detlef Franz

Jungen (12-13 Jahre)

Dienstag: 18.00-20.00 Uhr — Erka-Halle
Donnerstag: 18.00-20.00 Uhr — Karl-Fischer-Halle
Samstag: ~ Waldtraining nach Absprache
Ubungsleiter: Roderich Bohnen

Jungen / Madnner (ab 14 Jahre)

Dienstag: 20.00-22.00 Uhr — Erka-Halle
Donnerstag: 20.00-22.00 Uhr — Karl-Fischer-Halle
Samstag: ~ Waldtraining nach Absprache
Ubungsleiter: Roderich Bohnen

Senioren
Mittwoch: 18.00-20.00 Uhr — Erka-Halle
Ubungsleiter: Hans Borgmann

SCHWIMMEN

Abteilungsleiter: Heinz-dirgen Lemmen (Tel. 02431-
1509)

Allgemeines Schwimmen fiir alle ETVer

Montag: 19.00-20.00 Uhr

Schwimmbad
Gruppe 1 Montag: 16.00-17.00 Uhr
Gruppe 2 Montag: 17.00-18.00 Uhr

Seniorenschwimmen
Samstag: 16.45-17.45 Uhr
Ubungsleiter: Peter Peidl
Wettkampfmannschaft
Mittwoch: 17.45-19.15 Uhr
Freitag: 17.30-19.15 Uhr
Samstag: 16.45-17.45 Uhr




