
 

Triathlon Abteilung 

Rückblick 2016 

Mitglieder Die Triathlon Abteilung des ETV besteht aus 31 Mitgliedern 
  
Vorstand Besonders bedanken möchte ich mich bei Wolfgang, Martina und Ruth, 

für die Erstellung der Abteilungsordnung und den konstruktiven 
Spartensitzungen und der Protokolle.  
Ruth und Martina scheiden auf eigenen Wunsch aus dem Vorstand der 
Triathlon Abteilung aus. Bei beiden möchte ich mich für die 
Unterstützung der Triathlonabteilung bedanken. 

Kompetenzteam Das Kompetenzteam hat sich zur Aufgabe gemacht Euch beim 
Training in den einzelnen Disziplinen und bei Wettkämpfen zu 
unterstützen. Ihr könnt Euch jeder Zeit melden bei: 
Ute Holt; Dennis Eder, Schwimmen 
Mark Tompkins, Radfahren 
Daniel Rehse, Laufen 
Thomas Blankertz, Ernährung 
Ralf Laermann, Wettkampf 

Weihnachtsfeier Martina und Ruth haben für unsere Weihnachtsfeier 2016 eine neue 
Lokalität ausgesucht. Dadurch war unsere Weihnachtsfeier ein voller 
Erfolg. Dank an Martina und Ruth. 
Der Vortrag von Andreas Nelles hat auch einen bleibenden Eindruck 
hinterlassen. Einige von Euch haben schon einen Termin bei Andreas 
Nelles vereinbart. 

Finanzen Prognose für 2016 Überschuss                     1968,96€ 
Die Kassenprüfung wurde nicht durchgeführt. Die Umlage der 
Verwaltungspauschale wird neu festgesetzt. Danach findet Zeitnah die 
Prüfung unserer Ausgaben statt.  
Die Kassenprüfung erfolgt durch den ETV. 
Prognose für 2017. Das Budget beträgt ca. 3000,00€ 

 

Wettkämpfe 1/2. Swim & Run fand am 31.12.2015 in Brachelen und hatte sowohl 
einen sportlichen und geselligen Charakter. Insbesondere möchte ich 
mich bei Dennis bedanken der einen wesentlichen Anteil zum Gelingen 
des Event beigetragen hat.  

 Zum Ice Swim Burghausen hat der ETV den Bayern gezeigt, dass man 
sich auch in unseren Breiten auf das Ice Schwimmen vorbereiten kann. 
Das war im wahrsten Sinne eine coole Nummer.  

 Beim Venloop waren 13 Teilnehmer am Start. Die Fahrt mit der Bahn 
war für alle eine gelungene Sache. Auch die Ergebnisse konnten sich 
sehen lassen. Teilnehmer und Zeiten auch für die anderen Wettkämpfe 
sind in der Ergebnistabelle, wenn Ihr die Zeiten gemeldet habt.  

 Beim Düsseldorf Marathon waren wir mit 4 Teilnehmern am Start. 
 Die Schwimm Europameisterschaften der Masters fanden im 

Olympiabecken in London statt. Das war schon ein erhabenes Gefühl 
in das Becken zu springen, in dem die olympischen Medaillen 
vergeben wurden. Natürlich haben wir auch ausgiebig London 
besichtigt. London ist immer eine Reise wert. 

 Vor unserer Haustür war wieder für unsere Triathleten Indeland 
Triathleten ein Muss. Über die Mitteldistanz waren 4 Triathleten und 
über Olympischedistanz 3 Triathleten am Start. 



 

 Beim Triathlon in Heinsberg sind 6 Triathleten an den Start gegangen. 
Für die jenigen die nicht genug hatten, stand im Anschluss noch der 
City Lauf in Erkelenz auf dem Programm 

 Ein Highlight ist natürlich die Langdistanz in Roth. Wenn man bedenkt, 
dass Erkelenz noch vor drei Jahren Triathlon Diaspora war. 2016 ist 
der ETV in Roth, mit zwei Triathleten über die Langdistanz und 8 
Triathleten in der Staffel an den Start gegangen. Das zeigt, dass wir ein 
schlagfertiges Team sind und welches Potenzial  in unsere 
Triathlonabteilung steckt. Mit über zweihundertzwanzigzausend 
Zuschauern und einer Arena im Zieleinlauf gehört Roth Weltweit zum 
Triathlon Mekka. Das ist Gänsehaut pur. 

 Der Karwendel Lauf über 52 km und mit 2200 Höhenmeter ist schon 
eine Herausforderung die nicht mal eben aus dem Stand gemacht wird. 

 Beim Triathlon in Uerdingen sind wir mit einer Triathletin über VD und 
einem Triathleten über die OD gestartet. 

 Auch in Willich waren fünf Triathleten über die VD am Start.  
 Ein landschaftlich schöner Lauf ist der ATG Winterlauf. Der Lauf für 

Führt über 18km von der Eifel nach Aachen. Dort waren wir mit 8 
Triathleten am Start. 

 Der 10 km Adolfo See Lauf stand unter einem besonderen Stern. 
Daniel aus dem Kompetenzteam hat für diesen Lauf einen 
Trainingsplan erstellt und alle sechs Starter haben bei diesem Lauf 
neue persönliche Bestzeiten aufgestellt. 

 Beim Rurbrückenlauf war nur ein Teilnehmer am Start, was ursächlich 
mit der Veranstaltung am Adolfo See zu tun hatte 

 Aus dem Kompetenzteam ist auch Dennis sehr aktiv und in Wegberg 
unsere Triathleten bei der Schwimmtechnik angeleitet. 

 2. Swim & Run war am 31.12.2016 in Brachelen 
 

Seminare Beim Erste Hilfe Seminar war der ETV mit 15 Teilnehmern am Start. 
 Das Übungsleiter Basismodul haben Daniel, Mark und Paul bestanden. 
 Im Februar 2017 wird DLRG Grundschein angeboten. 
Stammtisch 1. Freitag im Quartal 
Vereinsmeisterschaft  Triathlon 2017  
 Euch wünsche ich ein erfolgreiches Triathlon Jahr und bleibt gesund, 

dann wird alles Gut. 
Hervorheben Die Ergänzung beim Schwimmen mit den Masters und beim Training 

durch Peter Peidl.  
 Die Zusammenarbeit mit dem ERC, dass wir am Training teilnehmen 

dürfen. 
Sonstiges Stadion Erkelenz Anfrage Laufbahn, Zeit festlegen 
 Über den 1. Mai eine Tour nach Roth geplant. Termin ist eine Woche 

später weil Fritz Buchstaller in Istrien verweilt. 

 

Bei der Aufstellung habe ich bestimmt den oder anderen Wettkampf nicht berücksichtigt. Das 
ist nicht absichtlich geschehen und bitte um eure Nachsicht 
 
Paul Merchlewitz 
 


